
 Les Myciculteurs Low-Tech du 
 Finistère ! 

 Utilisation de votre ballot de culture de Lion’s Mane Bio 
 Contenus dans une boîte et un film recyclables, ce kits vous apporteront deux récoltes ! 

 Les Hydnes du hérisson de 10 à 25°. Evitez les courants d'air, les variations de température, ils aiment 
 bien une humidité élevée mais ne supportent pas d'être mouillés. 

 S  i vous n'avez pas d'espace de culture: Entourez votre ballot d’un sac plastique transparent perforé de 
 petits trous. Renouvelez l'air pour aérer votre ballot deux fois par jour en  le retirant. 

 À la réception de votre ballot 
 Chassez l'air du sac et repliez le plastique sur le côté. Pour le maintenir, vous pouvez scotcher ou replier 

 le sac sur le côté. 
 Faîtes deux entailles en croix de 5 cm sur chaque côté du ballot. Humidifiez avec un spray au niveau des 

 ouvertures. 
 Les primordia arriveront 1 à 2 semaines et mettront 1 à 2 semaines à se développer. 

 Récoltes 
 Récoltez vos champignons lorsque les aiguillons atteindront 5mm. En cas de jaunissement, cela montre un 

 stress (courant d'air ou variation de température). Récoltez les dans ce cas et attendez la récolte 
 suivante. 

 Vous pourrez avoir 3 à 4 pousses. Arrachez délicatement le bouquet en le tournant sur lui-même. 
 Retirez tous les morceaux de pieds restants sur le ballot. Cela évitera un pourrissement et qu’ils nuisent 

 aux récoltes suivantes. 
 Après quelques jours de repos, trempez le ballot une nuit dans l'eau, égouttez le et attendez la récolte 

 suivante. 

 Conservation 
 Au frigo, les Lion’s Mane se conservent jusqu’à cinq jour dans un sac en papier. 

 Les quantités de production dépendront de l’environnement que vous avez choisi pour vos cultures 
 (propreté, température, absence de courant d’air…) et du soin que vous lui apporterez (bonne humidité, 

 irrigation…). 

 Nous vous souhaitons une agréable culture ! 


